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Straty materialne to tylko czêœæ
kosztów poniesionych przez ludzi. In-
nym problemem s¹ skutki, które spo-
wodowa³a powódŸ w zdrowiu pu-
blicznym. Konsekwencje powodzi s¹
przede wszystkim szacowane w wy-
miarze materialnym, natomiast wci¹¿
zbyt ma³o uwagi poœwiêca siê aspek-
tom zdrowotnym, pomimo wczeœniej-
szych doœwiadczeñ poprzedniej, tak
katastrofalnej w skutkach powodzi.

Katastrofy ekologiczne, takie
jak powodzie zwi¹zane s¹ ze zwiêk-
szonym ryzykiem wystêpowania po-
œrednich i bezpoœrednich skutków
zdrowotnych. Mog¹ one pojawiæ siê
nie tylko w czasie trwania lub bezpo-
œrednio w pierwszych dniach b¹dŸ
tygodniach po katastrofie, ale nawet
wiele miesiêcy po ust¹pieniu wielkiej
wody. Przyk³adem tego s¹ negatyw-
ne skutki zdrowotne obserwowane
wœród mieszkañców Wroc³awia, bê-
d¹ce spuœcizn¹ powodzi z 1997 roku.
Jak podaj¹ statystyki epidemiologicz-
ne, w 2003 roku zapadalnoœæ na wi-
rusowe zapalenie w¹troby typu A na
tym obszarze by³a 2,5-krotnie wy¿sza
w porównaniu z Polsk¹ i wynosi³a
0,99 przypadków na 100 tysiêcy
mieszkañców. Ponadto badania ECAP
(Epidemiologia Chorób Alergicznych
w Polsce) przeprowadzone przez Uni-
wersytet Medyczny w Warszawie, w
2008 roku, którymi kierowa³ prof.
Boles³aw Samoliñski, wykaza³y, ¿e na
popowodziowych terenach Wroc³a-

wia, na œcianach zalanych domów i
mieszkañ zagnieŸdzi³ siê grzyb, bêd¹-
cy przyczyn¹ z³ego samopoczucia oraz
wystêpowania alergii i astmy. Naj-
wiêksz¹ liczbê cierpi¹cych na alergie i
pocz¹tki astmy obserwowano: u co
trzeciego dziecka, co dziesi¹tego gim-
nazjalisty w wieku 13–14 lat oraz co
ósmego doros³ego na tym obszarze.

Zdrowie, a nawet ¿ycie ludzi w
czasie powodzi i bezpoœrednio po niej
mo¿e byæ nara¿one w sposób bezpo-
œredni wskutek utoniêcia, zawa³ów
serca i urazów. Liczba ofiar œmiertel-
nych jest œciœle zwi¹zana z zagro¿e-
niami charakterystycznymi dla tego
rodzaju katastrof oraz z zachowaniem
ofiar. W wyniku powodzi, maj¹cej
miejsce 13 lat temu, na obszarze gór-
nej Wis³y i Odry œmieræ ponios³y 54
osoby. Ponadto, urazy mog¹ wyst¹-
piæ zarówno w trakcie, jak i po po-
wodzi, kiedy ludzie wracaj¹ do do-
mów, aby naprawiaæ szkody spowo-
dowane ¿ywio³em.

Poœrednie skutki zdrowotne po-
wodzi mog¹ byæ wynikiem zniszczeñ
infrastruktury i nieruchomoœci,
uszkodzeñ ruroci¹gów wodno-kana-
lizacyjnych, ska¿eñ ujêæ wody cho-
robotwórczymi czynnikami lub uwol-
nieniem przechowywanych chemika-
liów. Wszystkie te niekorzystne zja-
wiska mog¹ w konsekwencji dopro-
wadziæ do wystêpowania chorób za-
kaŸnych, zatruæ i pourazowych zabu-
rzeñ stresowych. Zagro¿enie choro-

bami zakaŸnymi jest przera¿aj¹c¹ per-
spektyw¹, jednak rozleg³e wybuchy
epidemii chorób zakaŸnych po powo-
dzi nie s¹ powszechne w krajach roz-
winiêtych, a ryzyko ich wyst¹pienia
jest niewielkie, zwi¹zane g³ównie z
przemieszczaniem siê ludnoœci lub
powsta³e w wyniku ska¿enia Ÿróde³
wody.

Powodzie mog¹ przyczyniæ siê
do zwiêkszenia czêstoœci wystêpowa-
nia niektórych chorób przenoszonych
przez wodê, takich jak tyfus, chole-
ra, leptospiroza i WZW typu A, co w
konsekwencji mo¿e doprowadziæ do
chorób uk³adu pokarmowego, zapa-
lenia skóry czy spojówek. Oprócz
urazów i chorób zakaŸnych spowo-
dowanych powodzi¹, obsuwanie grun-
tów czy zalewanie gospodarstw mo¿e
doprowadziæ do uszkodzenia lub utra-
ty domu, co przy bardzo czêstym bra-
ku odpowiednich ubezpieczeñ mo¿e
przyczyniæ siê do powstawania stre-
su, depresji, zaburzeñ psychospo³ecz-
nych, a nawet samobójstw, wynika-
j¹cych z lêku i poczucia niemocy
wobec ¿ywio³u i poniesionych strat.
Problemy ze zdrowiem psychicznym
po powodzi mog¹ trwaæ miesi¹cami,
a nawet latami.

Skutki powodzi s¹ szczególnie
niebezpieczne dla grup ryzyka, takich
jak dzieci, osoby starsze, niepe³no-
sprawne lub dla osób o niskich do-
chodach. W wyniku powodzi zagro-
¿onych jest równie¿ wiele zwierz¹t.

Karolina Krupa
Agata Wolny*

W ochronie przed potencjaln¹ epidemi¹
niezmiernie wa¿na jest profilaktyka

BYÆ ZDROWYM
PO... POWODZI

Spotkanie dwóch frontów atmosferycznych nad Polsk¹ spowodowa³o opady ulewnych desz-
czy, co w konsekwencji doprowadzi³o do powodzi stulecia. Szacuje siê, ¿e straty poniesione
zarówno przez mieszkañców zalanych terenów, jak i w maj¹tku publicznym s¹ wiêksze ni¿ te,
które powsta³y w wyniku powodzi z lipca 1997 roku.
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ca³kowicie zapobiec. Wystêpuj¹ one
nawet w tak bogatych krajach jak
USA czy Wielka Brytania. Ale mo¿-
na przedsiêwzi¹æ szereg dzia³añ pre-
wencyjnych w celu ograniczenia ne-
gatywnych konsekwencji. Nale¿y pa-
miêtaæ, ¿e ryzyko zdrowotne wystê-
puj¹ce w wyniku powodzi zale¿y od
wielu czynników oraz warunków sani-
tarno-epidemiologicznych panuj¹cych
na danym terenie, w tym endemiczno-
œci wybranych patogenów w dotkniê-
tym katastrof¹ regionie, ich rodzaju, czy
zasiêgu katastrofy. Skutki zdrowotne
zale¿¹ równie¿ od dostêpnoœci schro-
nieñ dla ewakuowanej ludnoœci, funk-
cjonalnoœci infrastruktury zdrowia pu-
blicznego, dostêpu do us³ug zdrowot-
nych oraz szybkoœci dzia³ania s³u¿b
sanitarnych po katastrofie.

Prewencja w zakresie wystêpo-
wania katastrof mo¿e byæ kluczowym
wyzwaniem z zakresu zdrowia pu-
blicznego w XXI w. Nasuwa siê za-
tem pytanie, jak zapobiegaæ nastêp-
stwom powodzi?

Powodzi wprawdzie nie da siê
unikn¹æ, jednak mo¿liwe jest podjê-
cie szeregu dzia³añ, w celu ogranicze-
nia wystêpowania negatywnych na-
stêpstw tej katastrofy. Konsekwencje
zdrowotne ujawniaj¹ siê zazwyczaj z
pewnym opóŸnieniem, gdy ¿ywio³ ju¿
ust¹pi, zatem wa¿ne jest ci¹g³e zacho-
wanie bezpieczeñstwa i zapobieganie
skutkom powodzi.

W ochronie przed potencjaln¹
epidemi¹ niezmiernie wa¿na jest pro-
filaktyka. Na terenach dotkniêtych
powodzi¹ prowadzony jest sta³y nad-
zór nad czystoœci¹ mikrobiologiczn¹
i ska¿eniem chemicznym wody oraz
¿ywnoœci¹ dostarczan¹ osobom za-
mieszkuj¹cym tereny zalane. Ponad-
to, zarówno pañstwowe jak i lokalne
s³u¿by sanitarne informuj¹ spo³eczeñ-

stwo, jak powinno siê zachowaæ w tej
nadzwyczajnej sytuacji i nieustannie
podkreœlaj¹, i¿, poza dzia³aniami
w³adz, istotne jest rygorystyczne sto-
sowanie siê do podstawowych zasad
higieny, maj¹cych na celu zachowa-
nie zdrowia.

Wszelkie drobnoustroje, mog¹ce
wywo³aæ epidemiê towarzysz¹c¹ po-
wodzi, przenosz¹ siê za poœrednic-
twem ska¿onej wody b¹dŸ ¿ywnoœci.
Zatem, przede wszystkim, tych czyn-
ników nale¿y skutecznie unikaæ.

Wskazania dotycz¹ce postêpo-
wania z zalan¹ ¿ywnoœci¹ i ska¿on¹
wod¹, a tak¿e sposoby skutecznej pro-
filaktyki zosta³y zawarte w broszu-
rach informacyjnych przygotowanych
przez Œl¹ski Pañstwowy Inspektorat
Sanitarny, na podstawie materia³ów
Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-

blicznego, dotycz¹cych zapobiegania
chorobom zakaŸnym.

Eksperci oraz stacje sanitarno-
epidemiologiczne podkreœlaj¹, i¿ ¿yw-
noœæ pokryta szlamem naniesionym
przez wody powodziowe powinna byæ
zniszczona, a szklane i porcelanowe
naczynia kuchenne oraz metalowy
sprzêt przed u¿yciem nale¿y dok³ad-
nie oczyœciæ i zdezynfekowaæ. Poza
tym wodê przeznaczon¹ do celów spo-
¿ywczych, do mycia warzyw i owo-
ców lub do mycia zêbów, je¿eli nie
pochodzi z wodoci¹gu sieciowego,
nale¿y poddaæ dezynfekcji b¹dŸ go-
towaæ od 3–5 minut. Natomiast za-
równo ¿ywnoœæ, jak i woda niezna-
nego pochodzenia, nie powinna byæ
w ¿adnym przypadku spo¿ywana.
Istotnym aspektem jest równie¿ ko-
niecznoœæ rygorystycznego przestrze-
gania zasad higieny osobistej, przez
unikanie bezpoœredniego kontaktu z
wod¹ i szlamem powodziowym oraz
czêste mycie r¹k przed ka¿dym po-
si³kiem, jak i po pracach porz¹dko-

wych. Stacje sanitarno-epidemiolo-
giczne podkreœlaj¹, ¿e tylko rygory-
styczne przestrzeganie zasad higieny
chroni przed zachorowaniem.

Broszury informacyjne, zawie-
raj¹ce szczegó³owe zasady dotycz¹ce
zachowania bezpieczeñstwa przy spo-
¿ywaniu wody oraz ¿ywnoœci, mo¿-
na pobraæ ze strony internetowej Pañ-
stwowej Inspekcji Sanitarnej, która
podaje równie¿ informacje na temat
aktualnej sytuacji w dotkniêtych po-
wodzi¹ regionach.

Dla wielu ludzi powódŸ stanowi
dramat ¿yciowy, mog¹cy prowadziæ do
czêstego powstawania zespo³u stresu
pourazowego, wynikaj¹cego z obawy
przed œmierci¹ w³asn¹ i najbli¿szych,
powstawaniem urazów fizycznych, czy
te¿ stratami ekonomicznymi. W zwi¹z-
ku z tym niezmiernie wa¿ne jest za-
pewnienie przez w³adze pañstwa po-
mocy, przede wszystkim psycholo-
gicznej, ofiarom powodzi.

Ponadto monitoring wp³ywu ka-
taklizmu na zdrowie i samopoczucie
ludzi, w celu przeciwdzia³ania negatyw-
nym konsekwencjom zdrowotnym po-
wodzi, powinien byæ systematycznie
prowadzony przez w³adze lokalne, któ-
re s¹ odpowiedzialne za zapewnienie
szybkiej i skutecznej pomocy poszko-
dowanym. Natomiast rz¹d powinien
braæ pod uwagê przewidywany w przy-
sz³oœci wzrost czêstoœci wystêpowania
ekstremalnych zjawisk pogodowych i
przedsiêwzi¹æ w zwi¹zku z tym dzia-
³ania, maj¹ce na celu ³agodzenie na-
stêpstw podobnych katastrof.

Wed³ug szacunków G³ównego
Urzêdu Statystycznego, dotycz¹cych
kosztów odbudowy zniszczeñ powsta-
³ych w wyniku powodzi z lipca 1997
roku, bud¿et pañstwa przeznaczy³ na
ten cel 12,5 mld z³. Mo¿e zatem w³a-
dze pañstwa powinny wyci¹gn¹æ
wnioski z tej sytuacji i przeznaczyæ
œrodki finansowe na techniczne zabez-
pieczenia przeciwpowodziowe i dzia-
³ania profilaktyczne, w myœl zasady,
¿e “lepiej zapobiegaæ, ni¿ leczyæ”.

* Autorki s¹ absolwentkami Œl¹skiego Uni-
wersytetu Medycznego, dzia³aj¹cymi w
Kole Naukowym przy Zak³adzie Zdrowia
Œrodowiskowego Wydzia³u Zdrowia Pu-
blicznego w Bytomiu.

Powodzie mog¹ przyczyniæ siê do zwiêkszenia
czêstoœci wystêpowania niektórych chorób prze-
noszonych przez wodê, takich jak tyfus, cholera,
leptospiroza i WZW typu A, co w konsekwencji
mo¿e doprowadziæ do chorób uk³adu pokarmo-
wego, zapalenia skóry czy spojówek.
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