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W ochronie przed potencjalng epidemia
niezmiernie wazna jest profilaktyka

BYC ZDROWYM
PO... POWODZI

Karolina Krupa
Agata Wolny*

Spotkanie dwdch frontow atmosferycznych nad Polska spowodowato opady ulewnych desz-
czy, co w konsekwencji doprowadzito do powodzi stulecia. Szacuje sie, Ze straty poniesione
zarowno przez mieszkancow zalanych terendw, jak i w majatku publicznym sa wieksze niz te,
ktére powstaty w wyniku powodzi z lipca 1997 roku.

Straty materialne to tylko czes¢
kosztéw poniesionych przez ludzi. In-
nym problemem sg skutki, ktére spo-
wodowatla pow6dZz w zdrowiu pu-
blicznym. Konsekwencje powodzi sg
przede wszystkim szacowane w wy-
miarze materialnym, natomiast wcigz
zbyt mato uwagi poswigca si¢ aspek-
tom zdrowotnym, pomimo wczesniej-
szych doswiadczen poprzedniej, tak
katastrofalnej w skutkach powodzi.

Katastrofy ekologiczne, takie
jak powodzie zwigzane sg ze zwigk-
szonym ryzykiem wystepowania po-
§rednich i1 bezposrednich skutkéw
zdrowotnych. Moga one pojawic¢ si¢
nie tylko w czasie trwania lub bezpo-
Srednio w pierwszych dniach badZz
tygodniach po katastrofie, ale nawet
wiele miesigcy po ustgpieniu wielkiej
wody. Przykladem tego sg negatyw-
ne skutki zdrowotne obserwowane
wsréd mieszkaincéw Wroctawia, be-
dace spuscizng powodzi z 1997 roku.
Jak podajg statystyki epidemiologicz-
ne, w 2003 roku zapadalnos¢ na wi-
rusowe zapalenie watroby typu A na
tym obszarze byla 2,5-krotnie wyzsza
w poréwnaniu z Polska i wynosita
0,99 przypadkéw na 100 tysiecy
mieszkancéw. Ponadto badania ECAP
(Epidemiologia Choréb Alergicznych
w Polsce) przeprowadzone przez Uni-
wersytet Medyczny w Warszawie, w
2008 roku, ktérymi kierowal prof.
Bolestaw Samolinski, wykazaty, ze na
popowodziowych terenach Wrocta-

wia, na Scianach zalanych doméw i
mieszkan zagniezdzit si¢ grzyb, beda-
Ccy przyczyng zlego samopoczucia oraz
wystgpowania alergii i astmy. Naj-
wigkszg liczbe cierpigcych na alergie i
poczatki astmy obserwowano: u co
trzeciego dziecka, co dziesigtego gim-
nazjalisty w wieku 13-14 lat oraz co
6smego dorostego na tym obszarze.

Zdrowie, a nawet zycie ludzi w
czasie powodzi i bezposrednio po niej
moze by¢ narazone w sposéb bezpo-
sredni wskutek utonigcia, zawaléw
serca i urazéw. Liczba ofiar §miertel-
nych jest Scisle zwigzana z zagroze-
niami charakterystycznymi dla tego
rodzaju katastrof oraz z zachowaniem
ofiar. W wyniku powodzi, majacej
miejsce 13 lat temu, na obszarze gor-
nej Wisty 1 Odry $Smier¢ poniosty 54
osoby. Ponadto, urazy moga wysta-
pi¢ zaréwno w trakcie, jak i po po-
wodzi, kiedy ludzie wracaja do do-
moéw, aby naprawiaé¢ szkody spowo-
dowane zywiotem.

Posrednie skutki zdrowotne po-
wodzi moga by¢ wynikiem zniszczen
infrastruktury i nieruchomosci,
uszkodzen rurociggéw wodno-kana-
lizacyjnych, skazeni uj¢¢ wody cho-
robotworczymi czynnikami lub uwol-
nieniem przechowywanych chemika-
liéw. Wszystkie te niekorzystne zja-
wiska mogg w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do wystepowania choréb za-
kaZnych, zatru¢ i pourazowych zabu-
rzen stresowych. Zagrozenie choro-

bami zakaZnymi jest przerazajacg per-
spektywa, jednak rozlegte wybuchy
epidemii choréb zakaznych po powo-
dzi nie sg powszechne w krajach roz-
winig¢tych, a ryzyko ich wystgpienia
jest niewielkie, zwigzane giéwnie z
przemieszczaniem si¢ ludnosci lub
powstale w wyniku skazenia Zrédet
wody.

Powodzie mogg przyczynié si¢
do zwigkszenia czestosci wystgpowa-
nia niektérych choréb przenoszonych
przez wode, takich jak tyfus, chole-
ra, leptospiroza i WZW typu A, co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do
choréb uktadu pokarmowego, zapa-
lenia skéry czy spojéwek. Oprécz
urazéw i choréb zakaznych spowo-
dowanych powodzia, obsuwanie grun-
tow czy zalewanie gospodarstw moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia lub utra-
ty domu, co przy bardzo cz¢stym bra-
ku odpowiednich ubezpieczeri moze
przyczyni¢ si¢ do powstawania stre-
su, depresji, zaburzen psychospotecz-
nych, a nawet samobdjstw, wynika-
jacych z lgku i poczucia niemocy
wobec zywiolu i poniesionych strat.
Problemy ze zdrowiem psychicznym
po powodzi mogg trwaé miesigcami,
a nawet latami.

Skutki powodzi sg szczeg6lnie
niebezpieczne dla grup ryzyka, takich
jak dzieci, osoby starsze, niepeino-
sprawne lub dla os6b o niskich do-
chodach. W wyniku powodzi zagro-
zonych jest rowniez wiele zwierzat. :)
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Niestety, powodziom nie da si¢
catkowicie zapobiec. Wystgpujg one
nawet w tak bogatych krajach jak
USA czy Wielka Brytania. Ale moz-
na przedsigwzig¢ szereg dzialan pre-
wencyjnych w celu ograniczenia ne-
gatywnych konsekwencji. Nalezy pa-
mietac, ze ryzyko zdrowotne wyste-
pujace w wyniku powodzi zalezy od
wielu czynnikéw oraz warunkéw sani-
tarno-epidemiologicznych panujacych
na danym terenie, w tym endemiczno-
Sci wybranych patogenéw w dotknie-
tym katastrofg regionie, ich rodzaju, czy
zasiggu katastrofy. Skutki zdrowotne
zaleza rowniez od dostepnosci schro-
nieft dla ewakuowanej ludnosci, funk-
cjonalnosci infrastruktury zdrowia pu-
blicznego, dostepu do ustug zdrowot-
nych oraz szybkosci dzialania stuzb
sanitarnych po katastrofie.

stwo, jak powinno si¢ zachowacé w tej
nadzwyczajnej sytuacji i nieustannie
podkreslaja, iz, poza dzialaniami
wtiadz, istotne jest rygorystyczne sto-
sowanie si¢ do podstawowych zasad
higieny, majacych na celu zachowa-
nie zdrowia.

Wszelkie drobnoustroje, mogace
wywola¢ epidemie towarzyszaca po-
wodzi, przenoszg si¢ za posrednic-
twem skazonej wody badZ zywnosci.
Zatem, przede wszystkim, tych czyn-
nikéw nalezy skutecznie unikac.

Wskazania dotyczace postgpo-
wania z zalang zywnoscig i skazong
woda, a takze sposoby skutecznej pro-
filaktyki zostaly zawarte w broszu-
rach informacyjnych przygotowanych
przez Slaski Paristwowy Inspektorat
Sanitarny, na podstawie materiatéw
Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-

Powodzie mogq przyczynic si¢ do zwigkszenia
czestosci wystepowania niektorych chorob prze-
noszonych przez wode, takich jak tyfus, cholera,
leptospiroza i WZW typu A, co w konsekwencji
moze doprowadzié¢ do chorob uktadu pokarmo-
wego, zapalenia skory czy spojowek.

Prewencja w zakresie wystgpo-
wania katastrof moze by¢ kluczowym
wyzwaniem z zakresu zdrowia pu-
blicznego w XXI w. Nasuwa si¢ za-
tem pytanie, jak zapobiegaé nastgp-
stwom powodzi?

Powodzi wprawdzie nie da si¢
unikng¢, jednak mozliwe jest podje-
cie szeregu dzialafi, w celu ogranicze-
nia wystgpowania negatywnych na-
stepstw tej katastrofy. Konsekwencje
zdrowotne ujawniajg si¢ zazwyczaj z
pewnym opéZnieniem, gdy zywiot juz
ustapi, zatem wazne jest ciagle zacho-
wanie bezpieczeristwa i zapobieganie
skutkom powodzi.

W ochronie przed potencjalng
epidemig niezmiernie wazna jest pro-
filaktyka. Na terenach dotknigtych
powodzig prowadzony jest staly nad-
z6r nad czystoscig mikrobiologiczng
i skazeniem chemicznym wody oraz
zywnoscig dostarczang osobom za-
mieszkujacym tereny zalane. Ponad-
to, zarowno panstwowe jak i lokalne
stuzby sanitarne informuja spoteczeni-

blicznego, dotyczacych zapobiegania
chorobom zakaznym.

Eksperci oraz stacje sanitarno-
epidemiologiczne podkreslajg, iz zyw-
nos¢ pokryta szlamem naniesionym
przez wody powodziowe powinna by¢
zniszczona, a szklane i porcelanowe
naczynia kuchenne oraz metalowy
sprzet przed uzyciem nalezy doktad-
nie oczysci¢ i zdezynfekowad. Poza
tym wode przeznaczong do celéw spo-
zywcezych, do mycia warzyw i owo-
c6w lub do mycia zgbdw, jezeli nie
pochodzi z wodociggu sieciowego,
nalezy poddaé dezynfekcji badZ go-
towa¢ od 3-5 minut. Natomiast za-
rowno zywnos¢, jak i woda niezna-
nego pochodzenia, nie powinna by¢
w zadnym przypadku spozywana.
Istotnym aspektem jest rdwniez ko-
nieczno$¢ rygorystycznego przestrze-
gania zasad higieny osobistej, przez
unikanie bezposredniego kontaktu z
wodg i szlamem powodziowym oraz
czgste mycie ragk przed kazdym po-
sitkiem, jak i po pracach porzadko-

wych. Stacje sanitarno-epidemiolo-
giczne podkreslaja, ze tylko rygory-
styczne przestrzeganie zasad higieny
chroni przed zachorowaniem.

Broszury informacyjne, zawie-
rajace szczegélowe zasady dotyczace
zachowania bezpieczenistwa przy spo-
zywaniu wody oraz zywnosci, moz-
na pobra¢ ze strony internetowej Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej, ktéra
podaje réwniez informacje na temat
aktualnej sytuacji w dotknigtych po-
wodzig regionach.

Dla wielu ludzi pow6dZ stanowi
dramat zyciowy, mogacy prowadzi¢ do
czestego powstawania zespolu stresu
pourazowego, wynikajacego z obawy
przed smiercig witasng i najblizszych,
powstawaniem urazéw fizycznych, czy
tez stratami ekonomicznymi. W zwigz-
ku z tym niezmiernie wazne jest za-
pewnienie przez wiladze panstwa po-
mocy, przede wszystkim psycholo-
gicznej, ofiarom powodzi.

Ponadto monitoring wptywu ka-
taklizmu na zdrowie i samopoczucie
ludzi, w celu przeciwdziatania negatyw-
nym konsekwencjom zdrowotnym po-
wodzi, powinien by¢ systematycznie
prowadzony przez wladze lokalne, kt6-
re s3 odpowiedzialne za zapewnienie
szybkiej i skutecznej pomocy poszko-
dowanym. Natomiast rzagd powinien
bra¢ pod uwage przewidywany w przy-
szlosci wzrost czestosci wystepowania
ekstremalnych zjawisk pogodowych i
przedsiewzia¢ w zwigzku z tym dzia-
tania, majgce na celu tagodzenie na-
stepstw podobnych katastrof.

Wedlug szacunkéw Giéwnego
Urzgdu Statystycznego, dotyczacych
kosztéw odbudowy zniszczefi powsta-
tych w wyniku powodzi z lipca 1997
roku, budzet paristwa przeznaczy! na
ten cel 12,5 mld zl. Moze zatem wla-
dze pafistwa powinny wyciggnaé
wnioski z tej sytuacji i przeznaczyé
srodki finansowe na techniczne zabez-
pieczenia przeciwpowodziowe i dzia-
tania profilaktyczne, w mysl zasady,
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ze “lepiej zapobiegaé, niz leczyc¢”.

* Autorki sg absolwentkami Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego, dziatajacymi w
Kole Naukowym przy Zaktadzie Zdrowia
Srodowiskowego Wydziatu Zdrowia Pu-
blicznego w Bytomiu.
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