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Zu¿yte œwietlówki podlegaj¹ pod usta-
wê o zu¿ytym sprzêcie elektrycznym i elek-
tronicznym z 2005 roku i zgodnie z obowi¹-

zuj¹cym prawem powin-
ny byæ traktowane jak
inne elektroœmieci.
Oznacza to, ¿e po zu¿y-
ciu powinny byæ odda-
ne do specjalnego punk-
tu zbierania. Wyrzucenie
ich do zwyk³ego úmiet-
nika moýe skutkowaã
naùoýeniem kary grzyw-
ny do 5 tysiæcy zùotych.
Pomimo tak surowych
sankcji tylko ¼ gospo-
darstw domowych po-
zbywa siæ ich w pra-
widùowy sposób.

Misja edukacyjna
ElektroEko

ElektroEko nie
ustaje w organizowaniu
kampanii edukacyj-
nych, maj¹cych na celu
popularyzacjê wiedzy o
prawid³owym postêpo-
waniu ze zu¿ytymi œwie-
tlówkami. W ramach do-
tychczasowych dzia³añ
stworzono szereg mate-

ria³ów edukacyjnych oraz stronê internetow¹
www.zuzyteswietlowki.pl, dedykowan¹ tej
tematyce. W lutym zesz³ego roku w Warsza-
wie na Placu Zamkowym zorganizowano rów-
nie¿ „Dzieñ Troski o Œrodowisko”, którego

g³ównym przes³aniem by³o uœwiadomienie
szerokiej publicznoœci zagro¿eñ wynikaj¹-
cych z nieodpowiedzialnego gospodarowania
zu¿ytymi œwietlówkami.

Jak wykazuj¹ badania opinii spo³ecz-
nej,* przeprowadzone na zlecenie ElektroEko,
ponad po³owa u¿ytkowników œwietlówek
wyrzuca je na œmietnik. Co ciekawe, niemal
3/4 osób z tej grupy wie, ¿e nie powinno siê
tak robiæ.

POLACY NIEOŒWIECENI
Ju¿ we wrzeœniu 2012 roku ze sklepów znikn¹ ¿arówki ¿arowe wszystkich typów i mocy, a w ich
miejsce pojawi¹ siê œwietlówki kompaktowe. Te ostatnie, ze wzglêdu na wykorzystywane w nich
pary rtêci, s¹ uznawane za odpady niebezpieczne i wymagaj¹ specjalnego traktowania po zu¿yciu
– nie wolno wyrzucaæ ich do œmietnika wraz z innymi odpadami. Niestety wiêkszoœæ Polaków nadal
albo o tym nie wie, albo z pe³n¹ œwiadomoœci¹ ³amie prawo.

Co zrobiæ
ze st³uczon¹ œwietlówk¹?

1.  Otwórz okno i wietrz pomieszczenie min.
15 minut, by usun¹æ opary rtêci.

2.  Zbierz st³uczone elementy œwietlówki,
nie u¿ywaj¹c do tego domowego odku-
rzacza:
a. Zabezpiecz pomieszczenie, ¿eby

dzieci i domowe zwierzêta nie wcho-
dzi³y do pomieszczenia. Unikniesz
w ten sposób rozniesienia resztek
rtêci w inne miejsca.

b. Za³ó¿ gumowe rêkawiczki.
c. Zbierz pot³uczone fragmenty.
d. Wytrzyj ca³e miejsce jednorazowy-

mi wilgotnymi rêcznikami papiero-
wymi, by usun¹æ resztki szk³a i lu-
minoforu.

e. Zebrane resztki œwietlówki, rêka-
wiczki i rêczniki papierowe powin-
ny zostaæ umieszczone w szczelnym
worku plastikowym, który nale¿y za-
kleiæ taœm¹ i przekazaæ do punktu
zbierania razem z innymi zu¿ytymi
œwietlówkami.

3.  Umyj rêce po zakoñczeniu prac.
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Z czego wynika tak niefrasobliwe po-
dejœcie?

– Czêsto spotykamy siê z opiniami, ¿e
prawid³owe pozbycie siê zu¿ytej œwietlówki
jest k³opotliwe, bo choæ œwietlówka jest tak

Czym ró¿ni siê œwietlówka
od tradycyjnej ¿arówki?

¯arówki emituj¹ œwiat³o z rozgrzane-
go do wysokiej temperatury ¿arnika zawar-
tego wewn¹trz szklanej bañki lampy, dla-
tego ponad 90% energii zu¿ywanej przez
zwyk³¹ ¿arówkê jest marnowane i przeka-
zywane do otoczenia w postaci ciep³a. Sza-
cuje siê, ¿e tylko 7% do 9% energii emito-
wane jest w postaci œwiat³a.

Œwietlówki to lampy wy³adowcze, któ-
re emituj¹ œwiat³o w wyniku wy³adowania
w parach rtêci. W porównaniu do ¿arówek,
s¹ bardziej sprawne energetycznie, gdy¿
energiê po¿ytkuj¹ g³ównie na emitowanie
œwiat³a, a nie na wydzielanie ciep³a.

U¿ywanie nowoczesnych Ÿróde³ œwia-
t³a, takich jak œwietlówki kompaktowe, po-
zwala na znaczne ograniczenie zu¿ycia ener-
gii elektrycznej. Coraz bardziej popularne
œwietlówki s¹ bardziej wydajne ni¿ trady-
cyjne ¿arówki ¿arowe, zu¿ywaj¹ bowiem ok.
5 razy mniej energii i œwiec¹ nawet do 10
razy d³u¿ej. Kupuj¹c energooszczêdn¹
œwietlówkê kompaktow¹ o mocy 20 W,
zgodnie z przyjêtymi zasadami, klient ma
prawo oczekiwaæ, ¿e bêdzie ona stanowi-
³a zamiennik tradycyjnej ¿arówki o mocy
100 W, czyli oœwietli pomieszczenie tak
samo skutecznie jak ¿arówka, a równocze-
œnie zaoszczêdzi 80% energii elektrycznej.
Dziêki temu œwietlówki s¹ przyjazne natu-
rze – zmniejszaj¹ emisjê dwutlenku wê-
gla do atmosfery. Gaz ten ma kluczowy
wp³yw na globalne zmiany klimatu.

Do oszczêdnoœci nale¿y wliczyæ tak-
¿e czas ¿ycia œwietlówki. Mimo wy¿szej
ceny ni¿ w przypadku tradycyjnych ¿aró-
wek, koszt jej zakupu zwraca siê po kilku
miesi¹cach u¿ytkowania.

Zu¿yte œwietlówki mo¿na oddaæ w
sklepie przy zakupie nowej lub oddaæ
do specjalnego punktu zbierania elek-
troœmieci w ka¿dej iloœci.

ma³a, trzeba oddaæ j¹ do specjalnego punktu
zbierania, co w ogólnej œwiadomoœci wi¹¿e
siê z dodatkowym wysi³kiem. Jak wykaza³y
badania opinii spo³ecznej przeprowadzone
na zlecenie ElektroEko, œwietlówki u¿ywane
s¹ g³ównie z powodów ekonomicznych, a nie
ekologicznych. Gdy siê zu¿yj¹, ludzie nie k³o-
pocz¹ siê szukaniem odpowiednich punktów
– mówi Anna Podsiad³o z Organizacji Odzy-
sku Sprzêtu Elektrycznego i Elektronicznego
ElektroEko – W zdecydowanej wiêkszoœci nie-
stety nie zdaj¹ sobie sprawy, ¿e wyrzucaj¹c
elektroœmieci, w tym oczywiœcie równie¿ zu¿y-
te œwietlówki, razem z innymi odpadami, stwa-
rzaj¹ zagro¿enie dla œrodowiska.

Zawarte w œwietlówkach pary rtêci s¹
niebezpieczne dla œrodowiska oraz ludzi i
zwierz¹t. Zatrucie rtêci¹ w przypadkach eks-
tremalnych powoduje uszkodzenie uk³adu ner-
wowego, co prowadzi m.in. do zaburzeñ wzro-
ku, s³uchu, mowy, koordynacji ruchu, etc. Oczy-
wiœcie rozbicie jednej œwietlówki nie spowo-
duje tak skrajnych reakcji, bowiem zawartoœæ
rtêci w œwietlówkach wynosi od 3 do 15 mg.
Jeœli jednak weŸmiemy pod uwagê, ¿e w ca³ej
Europie sprzedawanych jest 850 milionów sztuk
tych lamp w ci¹gu roku, a w Polsce zu¿ycie
œwietlówek szacuje siê na oko³o 40 milionów
sztuk rocznie, mo¿na ³atwo obliczyæ, ¿e do na-
szego œrodowiska w ci¹gu 12 miesiêcy mo¿e
trafiæ oko³o 2 ton rtêci. Dawka progowa rtêci,
czyli stê¿enie uwa¿ane za bezpieczne wynosi
0,05 mg na m3 powietrza. Z chwil¹ uszkodze-
nia œwietlówki rtêæ w formie oparów wydostaje
siê z niej. Jeœli do pêkniêcia dojdzie np. w typo-
wym kontenerze na œmieci, rtêæ mo¿e z niego
przedostaæ siê do otoczenia powoduj¹c jego
ska¿enie. Wraz z wod¹ deszczow¹ trafiæ mo¿e
tak¿e do zbiorników wodnych.

* Badania zosta³y przeprowadzone przez Millward
Brown SMG/KRC w 2009 r.
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