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Dotychczas nazwa „naturalna
woda mineralna” oznacza³a wodê za-
wieraj¹c¹ bogactwo wa¿nych dla zdro-
wia cz³owieka sk³adników mineral-
nych, która przeznaczona by³a do pi-
cia w celach dietetycznych, od¿yw-
czych i profilaktyczno-zdrowotnych.
Pojêcie takie utrwali³o siê przez wiele
dziesi¹tków lat i wesz³o na trwa³e w
œwiadomoœæ konsumentów. Kodyfiko-
wa³o to wiele aktów prawnych, na przy-
k³ad rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia
z 27 grudnia 2000 r., w którym napisa-
no, ¿e: naturalna woda mineralna to
woda podziemna, pierwotnie czysta
posiadaj¹ca w³aœciwoœci od¿ywcze lub
dietetyczne, zawieraj¹ca powy¿ej 1000
mg/dcm3 rozpuszczonych sk³adników
mineralnych (…) lub zawieraj¹ca w
okreœlonym stê¿eniu jeden ze sk³adni-
ków maj¹cych znaczenie fizjologiczne
(wapñ, magnez, sód, ¿elazo, chlorki,
siarczany, wodorowêglany) i w nieco
zmienionej formie w kolejnych rozpo-
rz¹dzeniach.

Ale od 7 maja 2011 roku zaczê³o
obowi¹zywaæ nowe rozporz¹dzenie
Ministra Zdrowia z 31 marca 2011 r., w
którym nie ma ju¿ tego typu definicji.
Teraz obowi¹zywaæ ju¿ bêdzie defini-
cja oparta na przepisach Unii Europej-
skiej, które odmiennie opisuj¹ ten ro-
dzaj wody.

W ubieg³ym roku, w celu przy-
stosowywania naszych krajowych prze-
pisów do standardów obowi¹zuj¹cych
w Unii Europejskiej zmieniono usta-
wow¹ definicjê naturalnych wód mine-
ralnych w oparciu o dyrektywê Parla-
mentu Europejskiego i Rady nr 2009/
54/WE z 18 czerwca 2009 r. w sprawie
wydobywania i wprowadzania do ob-
rotu naturalnych wód mineralnych. W
nowej definicji wprowadzonej do usta-
wy z 8 stycznia 2010 r. o zmianie usta-

wy o bezpieczeñstwie ¿ywnoœci i
¿ywienia dodano tylko wyrazy: w
okreœlonych przypadkach, które jed-
nak w zasadniczy sposób zmieniaj¹
okreœlenie „naturalna woda mineral-
na”. Definicja ta mówi teraz, ¿e natu-
ralna woda mineralna to: woda pod-
ziemna wydobywana jednym lub kil-
koma otworami naturalnymi lub wier-
conymi, ró¿ni¹ca siê od wody prze-
znaczonej do spo¿ycia przez ludzi pier-
wotn¹ czystoœci¹ pod wzglêdem che-

micznym i mikrobiologicznym oraz cha-
rakterystycznym stabilnym sk³adem mi-
neralnym, a w okreœlonych przypad-
kach tak¿e w³aœciwoœciami maj¹cymi
znaczenie fizjologiczne, powoduj¹cy-
mi korzystne oddzia³ywanie na zdrowie
ludzi. W poprzedniej definicji nie by³o
s³ów „w okreœlonych przypadkach” i
dlatego wszystkie wody okreœlone jako
naturalne wody mineralne mia³y z na-
tury rzeczy korzystne oddzia³ywanie na
zdrowie ludzi.

Zmiana ta oznacza, ¿e teraz ka¿-
da woda podziemna spe³niaj¹ca okre-
œlone warunki pierwotnej czystoœci,
rozlewana do butelek mo¿e byæ nazwa-
na naturaln¹ wod¹ mineraln¹, ale tylko
niektóre z nich mog¹ mieæ korzystny
wp³yw na zdrowie. Zale¿eæ to bêdzie
przede wszystkim od zawartoœci i ilo-
œci w wodzie poszczególnych sk³adni-
ków mineralnych maj¹cych znaczenie
fizjologiczne. W praktyce oznacza to,
¿e w du¿ej czêœci wód, które mog¹ siê

Teraz tylko niektóre wody mineralne bêd¹ mia³y korzystne
oddzia³ywanie na zdrowie ludzi

REWOLUCJA W WODACH
BUTELKOWANYCH

Tadeusz Wojtaszek

Bêd¹c w Unii Europejskiej, musimy przyzwyczaiæ siê do zmian w okreœleniach handlo-
wych niektórych produktów, których nazwy ukszta³towa³y siê w jêzyku polskim na podsta-
wie innych przes³anek i zasad ani¿eli w zachodnich krajach europejskich. Musimy te¿
przyj¹æ sformu³owania, które dopasowuje siê, nawet wbrew logice, do okreœlonych do-
raŸnych potrzeb merkantylnych. Takim przyk³adem jest zaliczenie œlimaka do grupy ryb
œródl¹dowych, aby mo¿na by³o dotowaæ jego hodowlê, czy te¿ marchwi do owoców, aby
mo¿na produkowaæ z niej dotowane d¿emy. Id¹c tym tropem, musimy te¿ przyzwyczaiæ siê
do tego, ¿e naturalna woda mineralna mo¿e nie mieæ sk³adników mineralnych i byæ pro-
dukowana ze zwyk³ej wody.

Zdrowie i ¿ycie ka¿dego cz³owieka w du¿ej
mierze zale¿y od rodzaju i jakoœci wody,
jak¹ na co dzieñ pije.

prof. Julian Aleksandrowicz
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nazywaæ naturalnymi wodami mineral-
nymi, nie bêdzie sk³adników mineral-
nych. Œciœlej mówi¹c, mog¹ byæ w nich
tylko w bardzo ma³ych, œladowych ilo-
œciach, niemaj¹cych znaczenia fizjolo-
gicznego.

Teraz bêdziemy musieli zmie-
niæ nasz dotychczasowy sposób my-
œlenia na ten temat i przewartoœcio-
waæ swoje pojêcia w tej materii. Ju¿
kilka wód o niewielkiej mineraliza-
cji okreœlanych dotychczas jako na-
turalne wody Ÿródlane zosta³y w
ostatnim czasie przemianowane na
naturalne wody mineralne, pomimo
tego, ¿e nie przyby³o im wcale tych
wa¿nych, ¿yciodajnych sk³adników
mineralnych.

Przepisy dotycz¹ce wód butelko-
wanych stosowane w Unii Europejskiej
oparte s¹ na okreœleniach, jakie zasto-
sowano we Francji w XIX wieku, kiedy
zaczêto butelkowaæ tam przemys³owo
wody wydobywane spod ziemi. Wody
te nazywano wodami mineralnymi, na-
wi¹zuj¹c do ich pochodzenia z pod-
ziemnych pok³adów „hydromineral-
nych”, czyli wodonoœnych warstw mi-
neralnych. Nie zwracano wówczas uwa-
gi na poziom zawartych w wodzie sk³ad-
ników mineralnych i nazwê tê stoso-
wano niezale¿nie od poziomu minera-
lizacji wody. Utrwali³a siê ona na do-
bre we Francji w stosunku do wód bu-
telkowanych od czasu, kiedy to lord
John Harmsworth rozwin¹³ na du¿¹ ska-
lê eksploatacjê Ÿróde³ wody Perrier i

rozpocz¹³ w 1870 roku jej pierwsz¹
kampaniê reklamow¹. Podobne nazew-
nictwo wody wydobywanej spod zie-
mi stosowano te¿ w innych krajach za-
chodnioeuropejskich, opieraj¹c siê na
³aciñskim czasowniku minare – to zna-
czy kopaæ, co wed³ug tego oznacza³o,
¿e woda mineralna to woda wykopana
spod ziemi. Nazwy te stosowano póŸ-
niej i w innych czêœciach œwiata, z pew-
nymi modyfikacjami wynikaj¹cymi z
ró¿nic geologicznych, gospodarczych,
historycznych i kulturowych.

Natomiast w krajach Europy
Œrodkowej nazewnictwo dotycz¹ce
wód podziemnych ukszta³towa³o siê na
podstawie ustaleñ przyjêtych na Miê-
dzynarodowym Kongresie Balneolo-

gicznym, jaki odby³ siê w
Nauheim w Niemczech w
1911 roku. Intuicyjnie, ale
zupe³nie trafnie uznano, ¿e
wodami mineralnymi nazy-
waæ bêdzie mo¿na te, któ-
re maj¹ w jednym litrze co
najmniej 1000 mg sk³adni-
ków mineralnych. W ta-
kich wodach znaleŸæ mo¿-
na przynajmniej jeden
sk³adnik mineralny w ta-
kiej iloœci, ¿e móg³ on od-
dzia³ywaæ fizjologicznie
lub od¿ywczo na organizm
cz³owieka wp³ywaj¹c ko-
rzystnie na zdrowie. W Pol-
sce nazewnictwo to przy-
jê³o siê jeszcze przed
wojn¹, wypieraj¹c stoso-
wan¹ wczeœniej nazwê

„wody kruszcowe”, ale wprowadzono
go oficjalnie w 1954 r. na I Ogólnopol-
skim ZjeŸdzie Balneologicznym w Ino-
wroc³awiu. Wody niskozmineralizowa-
ne o zawartoœci sk³adników sta³ych w
granicach 500–1000 mg/l nazwano
akratopegami – zamiennie wodami
zwyk³ymi, wody o mineralizacji poni-
¿ej 500 mg/l wodami s³odkimi, a te po-
ni¿ej 200 mg/l nawet wodami ultras³od-
kimi. Nazewnictwo takie funkcjonuje
do dzisiaj w balneologii oraz hydroge-
ologii i by³o respektowane w naszym
kraju w stosunku do wód butelkowa-
nych do 1990 roku.

Okreœlenia stosowane obecnie w
przepisach UE dotycz¹ce wód butel-
kowanych nie odpowiadaj¹ oznacze-
niom stosowanym w takich dyscypli-

nach naukowych jak w³aœnie hydroge-
ologia i balneologia, jak te¿ w s³ow-
nictwie bêd¹cym w powszechnym u¿y-
ciu i jest to powodem wielu nieporo-
zumieñ i niejasnoœci terminologicz-
nych zarówno w nauce, jak te¿ w ¿yciu
codziennym. Od 1990 roku ukaza³o siê
w Polsce tak¿e oko³o 10 ró¿nych ak-
tów prawnych (ustaw, rozporz¹dzeñ,
norm), w których czêsto zupe³nie od-
miennie klasyfikowano poszczególne
rodzaje wód, rozlewanych do opako-
wañ jednostkowych, co wprowadza³o
dodatkowe zamieszanie w tych spra-
wach.

Pod koniec ubieg³ego wieku
wprowadzono te¿ do handlu nazwê
„naturalne wody Ÿródlane” dla wód ni-
skozmineralizowanych. Obecnie z
dawnej definicji usuniêto okreœlenie
„naturalne” i wody te nazywane bêd¹
teraz tylko wodami Ÿródlanymi. Spo-
sób ich pozyskiwania pozostaje taki
sam jak naturalnych wód mineralnych.
Ma to byæ równie¿ woda pierwotnie
czysta pod wzglêdem chemicznym oraz
mikrobiologicznym, ale nie ró¿ni¹ca
siê w³aœciwoœciami oraz sk³adem mi-
neralnym od wody przeznaczonej do
spo¿ycia przez ludzi okreœlonej w prze-
pisach o zbiorowym zaopatrzeniu w
wodê.

W nowych przepisach zmienio-
no te¿ definicjê wody sto³owej, uzna-
j¹c, ¿e wodê sto³ow¹ mo¿na uzyskaæ
poprzez dodanie naturalnej wody mi-
neralnej lub soli mineralnych zawiera-
j¹cych co najmniej jeden sk³adnik ma-
j¹cy znaczenie fizjologiczne, taki jak:
sód, magnez, wapñ, chlorki, siarczany,
wodorowêglany lub wêglany do wody
Ÿródlanej albo wody Ÿródlanej, lub
tych soli mineralnych, do naturalnej
wody mineralnej. Wody sto³owe, któ-
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na do ich przeznaczenia, s³u¿yæ maj¹
uzupe³nianiu zasobu sk³adników mi-
neralnych w naszej diecie w takich
iloœciach i zestawieniu, aby dostar-
czyæ z wod¹ elektrolity nadmiernie
wydalane w czasie wysi³ku fizyczne-
go, np. w czasie pracy lub uprawia-
nia sportu. S¹ wiêc one równie ko-
rzystne dla zdrowia.

Obecnie naturalne wody mineral-
ne s¹ podzielone na cztery kategorie:
z wysokozmineralizowane – ma-

j¹ce powy¿ej 1500 mg/l sk³ad-
ników mineralnych,

z œredniozmineralizowane – ma-
j¹ce od 500 do 1500 mg/l sk³ad-
ników mineralnych,

z niskozmineralizowane – maj¹-
ce nie wiêcej ani¿eli 500 mg/l
sk³adników mineralnych,

z bardzo niskozmineralizowane –
maj¹ce nie wiêcej ni¿ 50 mg/l
sk³adników mineralnych.

Taki podzia³ wód nie mówi jed-
nak wiele o charakterze wody, wynika-
j¹cym z zawartoœci poszczególnych
sk³adników mineralnych, które mog¹
mieæ znaczenie dla zdrowia, a jedynie
pozwala na ogóln¹ orientacjê konsu-
menta, z jakiej pó³ki wybieraæ sobie
wodê do picia. Najlepiej, by by³y to
wody wysoko- i œredniozmineralizowa-
ne, bo w takich wodach znajdzie siê
sk³adniki mineralne, w takiej iloœci, ¿e
bêd¹ one mia³y znaczenie fizjologicz-
ne powoduj¹ce korzystne oddzia³ywa-
nie na zdrowie.

Najbardziej wartoœciowe dla or-
ganizmu sk³adniki mineralne, które
mo¿na znaleŸæ w naturalnej wodzie
mineralnej to: magnez, wapñ, sód,
chlorki, siarczany i wodorowêglany
oraz w niektórych wodach tak¿e jod,
fluor i ¿elazo. Od iloœci tych sk³adni-
ków w wodzie zale¿y ich oddzia³ywa-
nie na nasz organizm. Wybieraj¹c wodê
do picia, nale¿y zwróciæ uwagê na jej
sk³ad mineralny podany na etykiecie i
oceniæ, czy iloœæ zawartych w niej
sk³adników mineralnych jest odpo-
wiednia do uzupe³nienia bilansu tych
sk³adników w naszej diecie.

Punktem wyjœcia jest w tym
przypadku, poza poziomem ogólnej
mineralizacji, zawartoœæ poszczegól-
nych sk³adników w wodzie. Najbar-
dziej wartoœciowe dla zdrowia z tego

powodu s¹ wody wysokozminerali-
zowane, o ogólnej mineralizacji po-
nad 1500 mg/l, które mog¹ wzboga-
caæ nasz¹ dietê o znacz¹ce iloœci po-
szczególnych sk³adników mineral-
nych, a wiêc o co najmniej 15% RDA,
czyli dobowego zapotrzebowania na
dany sk³adnik od¿ywczy, lub zapew-
niæ odpowiedni¹ iloœæ sk³adników
mineralnych korzystnie fizjologicz-
nie oddzia³uj¹cych na organizm.
Wody takie na etykiecie mog¹ mieæ
napis np: zawiera magnez, zawiera
wodorowêglany itp. Natomiast wody
œredniozmineralizowane o ogólnej
mineralizacji 500–1500 mg/l i zawar-
toœci poszczególnych sk³adników
mineralnych w iloœci co najmniej
10% RDA mog¹ spe³niaæ funkcjê
profilaktyczn¹, wspomagaj¹c nasz¹
dietê, w utrzymaniu odpowiedniego
ich poziomu w organizmie.

Wody niskozmineralizowane i
bardzo niskozmineralizowane o mi-
neralizacji poni¿ej 500 mg/l nie po-
siadaj¹ niestety takiej zawartoœci po-
szczególnych sk³adników mineral-
nych, które kwalifikowa³yby je do
grupy wód maj¹cych znaczenie fizjo-
logiczne, a wiêc nie maj¹ z tego po-
wodu znaczenia zdrowotnego. Ze
wzglêdu na swoj¹ pierwotn¹ czy-
stoœæ, s¹ doskona³ym œrodkiem spo-
¿ywczym do przyrz¹dzania posi³ków,
zw³aszcza dla niemowl¹t, przyrz¹dza-
nia soków do picia i napojów, parze-
nia kawy, herbaty i zió³ itp. S¹ one
alternatyw¹ dla, czêsto niestety nie
najlepszej jakoœci, wód wodoci¹go-
wych. Czêœæ takich wód pozostanie
prawdopodobnie dalej na rynku pod
nazw¹ wód Ÿródlanych, zw³aszcza te
w du¿ych pojemnikach (19 litrów)
zwane potocznie galonami.

Nadmieniæ nale¿y, ¿e przywo-
³ywane tu przepisy nie dotycz¹ wód
leczniczych, bowiem okreœlona za-
wartoœæ sk³adników mineralnych nie
jest podstaw¹ do zakwalifikowania
wody do kategorii mineralnych wód
leczniczych. Zakwalifikowanie do
tej kategorii wody wymaga badañ
klinicznych lub d³ugotrwa³ych ob-
serwacji potwierdzaj¹cych, ¿e woda
ta stosowana w okreœlonej dawce
dziennej i w okreœlonym czasie wy-
wiera dzia³anie lecznicze, przy sto-
sowaniu jej w formie kuracji pitnej
lub innej, takiej jak k¹piele i inhala-
cje.

Aby racjonalnie korzystaæ z
mo¿liwoœci zdrowotnych, jakie daj¹
naturalne wody mineralne, potrzeb-
na jest wiêc teraz du¿a wiedza i œwia-
domoœæ konsumentów. W tej sytuacji
niezmiernie wa¿n¹ spraw¹ jest, aby
konsumenci maj¹c do wyboru ca³¹
gamê wód, zwanych teraz naturalny-
mi wodami mineralnymi umieli wy-
braæ takie, które mog¹ s³u¿yæ ich
zdrowiu.

Maj¹c to na uwadze, Polskie
Towarzystwo Magnezologiczne im.
prof. Juliana Aleksandrowicza pro-
wadziæ bêdzie szerok¹ kampaniê edu-
kacyjn¹, by w tej nowej sytuacji kon-
sumenci nie byli zagubieni przy wy-
borze wody dla swych potrzeb. Kam-
pania ta prowadzona bêdzie w ramach
programu „Woda dla zdrowia”. Na
stronach portalu internetowego
www.wodadlazdrowia.pl publikowa-
ne bêd¹ informacje o ró¿nego rodza-
ju wodach i opisy poszczególnych
wód wraz z informacjami o mo¿liwo-
œci uzupe³niania przez nie bilansu
sk³adników mineralnych w diecie. Na
stronach tego portalu konsumenci
bêd¹ mogli dowiedzieæ siê tak¿e o
funkcji i znaczeniu poszczególnych
sk³adników mineralnych w organi-
zmie cz³owieka .

Tadeusz Wojtaszek

Autor jest cz³onkiem Prezydium Zarz¹du
G³ównego Polskiego Towarzystwa Magne-
zologicznego im. prof. Juliana Aleksandro-
wicza i ekspertem PTMag ds. wód mineral-
nych oraz kierownikiem Programu „Woda
dla zdrowia”.
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