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Teraz tylko niektdre wody minerailne heda miaty korzystne B

BUTELKOWANYCH

oddziatywanie na zdrowie ludzi

REWOLUCJA W WODACH

Tadeusz Wojtaszek

Bedac w Unii Europejskiej, musimy przyzwyczaié¢ sie do zmian w okresleniach handlo-
wych niektérych produktéw, ktérych nazwy uksztattowaty sie w jezyku polskim na podsta-
wie innych przestanek i zasad anizeli w zachodnich krajach europejskich. Musimy tez
przyjaé sformutowania, ktére dopasowuje sie, nawet whrew logice, do okreslonych do-
raznych potrzeb merkantylnych. Takim przyktadem jest zaliczenie Slimaka do grupy ryb
srédladowych, aby mozna byto dotowaé jego hodowle, czy tez marchwi do owocdéw, aby
mozna produkowaé z niej dotowane dzemy. Idac tym tropem, musimy tez przyzwyczaié sie
do tego, Ze naturalna woda mineralna moze nie mie¢ sktadnikéw mineralnych i by¢ pro-
dukowana ze zwyktej wody.

Dotychczas nazwa ,,naturalna
woda mineralna” oznaczata wodg za-
wierajacg bogactwo waznych dla zdro-
wia czlowieka sktadnikéw mineral-
nych, ktéra przeznaczona byla do pi-
cia w celach dietetycznych, odzyw-
czych i profilaktyczno-zdrowotnych.
Pojecie takie utrwalilo si¢ przez wiele
dziesigtkéw lat i weszlo na trwate w
Swiadomos¢ konsumentéw. Kodyfiko-
walo to wiele aktéw prawnych, na przy-
ktad rozporzadzenie Ministra Zdrowia
7 27 grudnia 2000 r., w ktérym napisa-
no, ze: naturalna woda mineralna to
woda podziemna, pierwotnie czysta
posiadajgca witasciwosci odzywcze lub
dietetyczne, zawierajgca powyzej 1000
mg/dem’ rozpuszezonych sktadnikow
mineralnych (...) lub zawierajgca w
okreslonym stgzeniu jeden ze skiadni-
kow majgcych znaczenie fizjologiczne
(waph, magnez, sod, Zelazo, chlorki,
siarczany, wodoroweglany) i w nieco
zmienionej formie w kolejnych rozpo-
rzadzeniach.

Ale od 7 maja 2011 roku zaczg¢to
obowiagzywaé¢ nowe rozporzadzenie
Ministra Zdrowiaz 31 marca 2011 r., w
ktérym nie ma juz tego typu definicji.
Teraz obowigzywaé juz bedzie defini-
cja oparta na przepisach Unii Europe;j-
skiej, ktére odmiennie opisuja ten ro-
dzaj wody.

W ubiegtym roku, w celu przy-
stosowywania naszych krajowych prze-
pisé6w do standardéw obowigzujacych
w Unii Europejskiej zmieniono usta-
wowg definicj¢ naturalnych wod mine-
ralnych w oparciu o dyrektywe Parla-
mentu Europejskiego i Rady nr 2009/
54/WE z 18 czerwca 2009 r. w sprawie
wydobywania i wprowadzania do ob-
rotu naturalnych wéd mineralnych. W
nowe;j definicji wprowadzonej do usta-
wy z 8 stycznia 2010 r. o zmianie usta-

micznym i mikrobiologicznym oraz cha-
rakterystycznym stabilnym sktadem mi-
neralnym, a w okreslonych przypad-
kach takze wlasciwosciami majgcymi
znaczenie fizjologiczne, powodujgcy-
mi korzystne oddziatywanie na zdrowie
ludzi. W poprzedniej definicji nie byto
stéw ,,w okreslonych przypadkach” i
dlatego wszystkie wody okreslone jako
naturalne wody mineralne miaty z na-
tury rzeczy korzystne oddziatywanie na
zdrowie ludzi.

Zdrowie i zycie kazdego cztowieka w duzej
mierze zalezy od rodzaju i jakosci wody,

jaka na co dzien pije.

prof. Julian Aleksandrowicz

wy o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia dodano tylko wyrazy: w
okreslonych przypadkach, ktére jed-
nak w zasadniczy sposéb zmieniaja
okreslenie ,,naturalna woda mineral-
na”. Definicja ta méwi teraz, ze natu-
ralna woda mineralna to: woda pod-
ziemna wydobywana jednym lub kil-
koma otworami naturalnymi lub wier-
conymi, roznigca si¢ od wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi pier-
wotng czystoscig pod wzgledem che-

Zmiana ta oznacza, ze teraz kaz-
da woda podziemna spelniajaca okre-
Slone warunki pierwotnej czystosci,
rozlewana do butelek moze byé nazwa-
na naturalng woda mineralna, ale tylko
niektére z nich mogg mie¢ korzystny
wplyw na zdrowie. Zaleze¢ to bedzie
przede wszystkim od zawartosci i ilo-
$ci w wodzie poszczegdlnych sktadni-
kéw mineralnych majacych znaczenie
fizjologiczne. W praktyce oznacza to,
ze w duzej czesci wod, ktére mogg si¢
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nazywaé naturalnymi wodami mineral-
nymi, nie bedzie sktadnikéw mineral-
nych. Scislej méwiac, moga by¢ w nich
tylko w bardzo matych, sladowych ilo-
Sciach, niemajacych znaczenia fizjolo-
gicznego.

Teraz bedziemy musieli zmie-
ni¢ nasz dotychczasowy spos6b my-
Slenia na ten temat i przewartoscio-
waé swoje pojecia w tej materii. Juz
kilka wéd o niewielkiej mineraliza-
cji okreslanych dotychczas jako na-
turalne wody Zrédlane zostaly w
ostatnim czasie przemianowane na
naturalne wody mineralne, pomimo
tego, ze nie przybyto im wcale tych
waznych, zyciodajnych sktadnikéw
mineralnych.

"lln hin h lli w -
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Przepisy dotyczace wod butelko-
wanych stosowane w Unii Europejskiej
oparte s na okresleniach, jakie zasto-
sowano we Francji w XIX wieku, kiedy
zaczeto butelkowaé tam przemystowo
wody wydobywane spod ziemi. Wody
te nazywano wodami mineralnymi, na-
wiazujac do ich pochodzenia z pod-
ziemnych poktadéw ,.hydromineral-
nych”, czyli wodono$nych warstw mi-
neralnych. Nie zwracano wéwczas uwa-
gi na poziom zawartych w wodzie sktad-
nikéw mineralnych i nazwe¢ t¢ stoso-
wano niezaleznie od poziomu minera-
lizacji wody. Utrwalita si¢ ona na do-
bre we Francji w stosunku do wéd bu-
telkowanych od czasu, kiedy to lord
John Harmsworth rozwinat na duzg ska-
l¢ eksploatacje Zrédet wody Perrier i

rozpoczal w 1870 roku jej pierwszg
kampanie reklamowa. Podobne nazew-
nictwo wody wydobywanej spod zie-
mi stosowano tez w innych krajach za-
chodnioeuropejskich, opierajac si¢ na
tacinskim czasowniku minare — to zna-
czy kopa¢, co wedlug tego oznaczalo,
ze woda mineralna to woda wykopana
spod ziemi. Nazwy te stosowano péz-
niej i w innych cze¢sciach Swiata, z pew-
nymi modyfikacjami wynikajacymi z
réznic geologicznych, gospodarczych,
historycznych i kulturowych.

Natomiast w krajach Europy
Srodkowej nazewnictwo dotyczace
wod podziemnych uksztattowalo si¢ na
podstawie ustalefi przyjetych na Mig-
dzynarodowym Kongresie Balneolo-
™ gicznym, jaki odbyt si¢ w
Nauheim w Niemczech w
1911 roku. Intuicyjnie, ale
zupetnie trafnie uznano, ze
wodami mineralnymi nazy-
wac bedzie mozna te, kt6-
re majg w jednym litrze co
najmniej 1000 mg sktadni-
kéw mineralnych. W ta-
kich wodach znalezZ¢ moz-
na przynajmniej jeden
sktadnik mineralny w ta-
kiej ilosci, ze mdgt on od-
dzialywa¢ fizjologicznie
lub odzywczo na organizm
czlowieka wptywajac ko-
rzystnie na zdrowie. W Pol-
sce nazewnictwo to przy-
jeto si¢ jeszcze przed
wojng, wypierajac stoso-
wang wczesniej nazwe
,»wody kruszcowe”, ale wprowadzono
go oficjalnie w 1954 r. na I Ogélnopol-
skim Zjezdzie Balneologicznym w Ino-
wroctawiu. Wody niskozmineralizowa-
ne o zawartosci sktadnikéw statych w
granicach 500-1000 mg/l nazwano
akratopegami — zamiennie wodami
zwyklymi, wody o mineralizacji poni-
zej 500 mg/l wodami stodkimi, a te po-
nizej 200 mg/l nawet wodami ultrastod-
kimi. Nazewnictwo takie funkcjonuje
do dzisiaj w balneologii oraz hydroge-
ologii i bylo respektowane w naszym
kraju w stosunku do wéd butelkowa-
nych do 1990 roku.

Okreslenia stosowane obecnie w
przepisach UE dotyczace wéd butel-
kowanych nie odpowiadajg oznacze-
niom stosowanym w takich dyscypli-

nach naukowych jak wlasnie hydroge-
ologia i balneologia, jak tez w stow-
nictwie bedagcym w powszechnym uzy-
ciu i jest to powodem wielu nieporo-
zumienl i niejasno$ci terminologicz-
nych zaréwno w nauce, jak tez w zyciu
codziennym. Od 1990 roku ukazato si¢
w Polsce takze okoto 10 r6znych ak-
tow prawnych (ustaw, rozporzadzen,
norm), w ktérych czesto zupelnie od-
miennie klasyfikowano poszczegdlne
rodzaje wéd, rozlewanych do opako-
war jednostkowych, co wprowadzalo
dodatkowe zamieszanie w tych spra-
wach.

Pod koniec ubieglego wieku
wprowadzono tez do handlu nazwe
,haturalne wody Zrédlane” dla wéd ni-
skozmineralizowanych. Obecnie z
dawnej definicji usuni¢to okreslenie
»haturalne” i wody te nazywane beda
teraz tylko wodami Zrédlanymi. Spo-
s6b ich pozyskiwania pozostaje taki
sam jak naturalnych wéd mineralnych.
Ma to byé réwniez woda pierwotnie
czysta pod wzgledem chemicznym oraz
mikrobiologicznym, ale nie réznigca
si¢ wlasciwosciami oraz sktadem mi-
neralnym od wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi okreslonej w prze-
pisach o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode.

W nowych przepisach zmienio-
no tez definicje wody stotowej, uzna-
jac, ze wode stolowa mozna uzyskaé
poprzez dodanie naturalnej wody mi-
neralnej lub soli mineralnych zawiera-
jacych co najmniej jeden sktadnik ma-
jacy znaczenie fizjologiczne, taki jak:
s6d, magnez, wapf, chlorki, siarczany,
wodoroweglany lub weglany do wody
Zrédlanej albo wody Zrédlanej, lub
tych soli mineralnych, do naturalnej
wody mineralnej. Wody stolowe, kt6- :)
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3 rych nazwa jest niestety nieadekwat-

na do ich przeznaczenia, stuzy¢ maja
uzupetnianiu zasobu sktadnikéw mi-
neralnych w naszej diecie w takich
ilosciach i zestawieniu, aby dostar-
czy¢ z wodg elektrolity nadmiernie
wydalane w czasie wysitku fizyczne-
go, np. w czasie pracy lub uprawia-
nia sportu. Sg wigc one réwnie ko-
rzystne dla zdrowia.

Obecnie naturalne wody mineral-
ne sg podzielone na cztery kategorie:

® wysokozmineralizowane — ma-
jace powyzej 1500 mg/l sktad-
nikéw mineralnych,

® sredniozmineralizowane — ma-
jace od 500 do 1500 mg/1 sktad-
nikéw mineralnych,

® niskozmineralizowane — maja-
ce nie wigcej anizeli 500 mg/1
sktadnikéw mineralnych,

® bardzo niskozmineralizowane —
majace nie wiecej niz 50 mg/l
sktadnikéw mineralnych.

Taki podzial wéd nie méwi jed-
nak wiele o charakterze wody, wynika-
jacym z zawartosci poszczegblnych
sktadnikéw mineralnych, ktére moga
mieé znaczenie dla zdrowia, a jedynie
pozwala na og6lng orientacj¢ konsu-
menta, z jakiej pétki wybieraé sobie
wode do picia. Najlepiej, by byty to
wody wysoko- i Sredniozmineralizowa-
ne, bo w takich wodach znajdzie si¢
sktadniki mineralne, w takiej ilosci, ze
beda one mialy znaczenie fizjologicz-
ne powodujace korzystne oddziatywa-
nie na zdrowie.

Najbardziej wartosciowe dla or-
ganizmu sktadniki mineralne, ktére
mozna znaleZé w naturalnej wodzie
mineralnej to: magnez, wapii, sod,
chlorki, siarczany i wodoroweglany
oraz w niektérych wodach takze jod,
fluor i zelazo. Od ilosci tych sktadni-
kéw w wodzie zalezy ich oddziatywa-
nie na nasz organizm. Wybierajac wode
do picia, nalezy zwréci¢ uwage na jej
sktad mineralny podany na etykiecie i
ocenié, czy ilos¢ zawartych w niej
sktadnikéw mineralnych jest odpo-
wiednia do uzupetnienia bilansu tych
sktadnikéw w naszej diecie.

Punktem wyjscia jest w tym
przypadku, poza poziomem ogdlnej
mineralizacji, zawarto$¢ poszczeg6l-
nych sktadnikéw w wodzie. Najbar-
dziej wartosciowe dla zdrowia z tego

powodu sg wody wysokozminerali-
zowane, o ogdlnej mineralizacji po-
nad 1500 mg/l, ktére moga wzboga-
caé naszg diet¢ o znaczace ilosci po-
szczegblnych sktadnikéw mineral-
nych, a wigc 0 co najmniej 15% RDA,
czyli dobowego zapotrzebowania na
dany sktadnik odzywczy, lub zapew-
ni¢ odpowiednig ilos¢ sktadnikéw
mineralnych korzystnie fizjologicz-
nie oddzialujagcych na organizm.
Wody takie na etykiecie mogg miec
napis np: zawiera magnez, zawiera
wodorowgglany itp. Natomiast wody
Sredniozmineralizowane o ogélnej
mineralizacji 500-1500 mg/1 i zawar-
tosci poszczegb6lnych sktadnikéw
mineralnych w ilo$ci co najmniej
10% RDA moga spetniaé¢ funkcje
profilaktyczng, wspomagajac naszg
diete, w utrzymaniu odpowiedniego
ich poziomu w organizmie.

<OWa
N Ry

+ &
& Zn
9

A
%
cu Mg se o
% Caof
G
oLo®"

Wody niskozmineralizowane i
bardzo niskozmineralizowane o mi-
neralizacji ponizej 500 mg/l nie po-
siadajg niestety takiej zawartos$ci po-
szczegblnych sktadnikéw mineral-
nych, ktére kwalifikowaltyby je do
grupy wod majacych znaczenie fizjo-
logiczne, a wigc nie majg z tego po-
wodu znaczenia zdrowotnego. Ze
wzgledu na swojg pierwotng czy-
stos¢, sg doskonatym srodkiem spo-
zywczym do przyrzadzania positkow,
zwtlaszcza dla niemowlat, przyrzadza-
nia sokéw do picia i napojow, parze-
nia kawy, herbaty i zi6t itp. Sa one
alternatywg dla, czesto niestety nie
najlepszej jakosci, wéd wodociago-
wych. Czes¢ takich wéd pozostanie
prawdopodobnie dalej na rynku pod
nazwg wod Zrédlanych, zwlaszcza te
w duzych pojemnikach (19 litréw)
zwane potocznie galonami.
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Nadmienié¢ nalezy, ze przywo-
tywane tu przepisy nie dotyczg wéd
leczniczych, bowiem okreslona za-
wartos¢ sktadnikéw mineralnych nie
jest podstawa do zakwalifikowania
wody do kategorii mineralnych wéd
leczniczych. Zakwalifikowanie do
tej kategorii wody wymaga badani
klinicznych lub diugotrwalych ob-
serwacji potwierdzajacych, ze woda
ta stosowana w okreslonej dawce
dziennej i w okreslonym czasie wy-
wiera dzialanie lecznicze, przy sto-
sowaniu jej w formie kuracji pitnej
lub innej, takiej jak kapiele i inhala-
cje.

Aby racjonalnie korzystaé z
mozliwosci zdrowotnych, jakie dajg
naturalne wody mineralne, potrzeb-
na jest wigc teraz duza wiedza i Swia-
domos¢ konsumentéw. W tej sytuacji
niezmiernie wazng sprawg jest, aby
konsumenci majac do wyboru calg
game wod, zwanych teraz naturalny-
mi wodami mineralnymi umieli wy-
bra¢ takie, ktére mogg stuzy¢ ich
zdrowiu.

Majac to na uwadze, Polskie
Towarzystwo Magnezologiczne im.
prof. Juliana Aleksandrowicza pro-
wadzi¢ bedzie szerokg kampani¢ edu-
kacyjna, by w tej nowej sytuacji kon-
sumenci nie byli zagubieni przy wy-
borze wody dla swych potrzeb. Kam-
pania ta prowadzona bedzie w ramach
programu ,,Woda dla zdrowia”. Na
stronach portalu internetowego
www.wodadlazdrowia.pl publikowa-
ne bedg informacje o réznego rodza-
ju wodach i opisy poszczegdlnych
wod wraz z informacjami o mozliwo-
$ci uzupelniania przez nie bilansu
sktadnikéw mineralnych w diecie. Na
stronach tego portalu konsumenci
beda mogli dowiedzie¢ si¢ takze o
funkcji i znaczeniu poszczegdlnych
sktadnik6w mineralnych w organi-
zmie czlowieka .

Tadeusz Wojtaszek

Autor jest cztonkiem Prezydium Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Magne-
zologicznego im. prof. Juliana Aleksandro-
wicza i ekspertem PTMag ds. wéd mineral-
nych oraz kierownikiem Programu ,Woda
dla zdrowia”.
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