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Oprócz wp³ywu na œrodowisko,
mo¿emy równie¿ odczuæ realny wp³yw
na zasobnoœæ kieszeni – a to ju¿ mo¿e
byæ realizacja drugiego postanowienia
„Bêdê oszczêdnie wydawa³ pieni¹dze”.
Korzystanie z ¿arówek energooszczêd-
nych pozwala zmniejszyæ nawet piêcio-
krotnie pobór energii. Eko¿arówka
dzia³a przez 5 tys. godzin, czyli ponad
6 miesiêcy non-stop. Z wyliczeñ Pod-
karpackiej Agencji Energetycznej
(PAE) wynika, ¿e w ci¹gu tego czasu w
portfelu pozostanie o 150 z³ wiêcej, ni¿
w przypadku u¿ywania tradycyjnych
¿arówek! Po roku ci¹g³ego u¿ytkowa-
nia mamy 300 z³ i to tylko w jednym
punkcie œwiat³a, a w domu czy miesz-
kaniu jest ich nawet kilkadziesi¹t –
zysk jest ³atwy do obliczenia.

Jeœli chodzi o sprzêt AGD, wy-
miana lodówki o klasie energetycznej
„B” na sprzêt „A+” skutkowaæ bêdzie
oszczêdnoœci¹ blisko 100 z³ w rocznych
rachunkach za pr¹d. Jeszcze jedn¹
drobn¹ czynnoœci¹, która wspomo¿e
nasz bud¿et, jest obni¿enie temperatu-
ry ogrzewania w pomieszczeniach, w
których mo¿na sobie na to pozwoliæ.
Jak podaje PAE, obni¿enie temperatu-
ry o 10C to 5–6% zachowanej energii
cieplnej. A ile zyskamy zmniejszaj¹c
grzanie w sypialni i kuchni o 3–40C?

We w³asnym gniazdku

Oprócz standardowych i zakorze-
nionych ju¿ przyzwyczajeñ, pozostaje
jeszcze bezpoœrednia dba³oœæ o
zmniejszenie emisji dwutlenku wê-
gla do atmosfery czy wykorzystanie
odnawialnych Ÿróde³ energii. £atwo
siê domyœliæ, ¿e takie inwestycje s¹
bardziej kosztowne. Jednak ich efekt
wynagradzaj¹ niewspó³mierne korzy-
œci dla œrodowiska.

Klimat Polski sprawia, ¿e naj-
wiêcej energii zu¿ywanej w mieszkal-
nictwie, bo od 30 do 55% (dane za

PAE), przeznaczane jest na ogrzewa-
nie i wentylacjê. Przykrêcenie ga³ki
kaloryfera to jedna rzecz. Jak wyli-
czyli eksperci z Banku Ochrony Œro-
dowiska, w przypadku domku jedno-
rodzinnego wybudowanego w latach
90. ub. wieku, zamiana starego kot³a
gazowego c.o. i elektrycznych pod-
grzewaczy wody u¿ytkowej po³¹czo-
na z wymian¹ stolarki okiennej oraz
instalacj¹ paneli s³onecznych prowa-
dzi do redukcji prawie 8 ton CO

2
 w

skali roku. Koszty takiej czynnoœci
zawsze mo¿na roz³o¿yæ na raty, ko-
rzystaj¹c z ofert bankowych wspiera-
nych z bud¿etu pañstwa.

Realizuj¹c termomodernizacjê
mo¿emy skorzystaæ z oferowanych
przez BOŒ kredytów z premi¹ pocho-
dz¹c¹ z Funduszu Termomodernizacji
i Remontów lub niskooprocentowa-
nych kredytów tworzonych we wspó³-
pracy z wojewódzkimi funduszami
ochrony œrodowiska i gospodarki wod-
nej. Ciekawym pomys³em na ekolo-
giczn¹, domow¹ inwestycjê jest te¿ Kre-
dyt z Klimatem w BOŒ Banku. Propo-
zycja stworzona przy wspó³pracy nie-
mieckiego banku rz¹dowego KfW po-
zwala sfinansowaæ termomodernizacjê
budynków mieszkalnych, systemów
grzewczych, instalacjê kolektorów s³o-
necznych lub pomp ciep³a w istniej¹-
cych budynkach, a tak¿e modernizacjê
kot³ów przemys³owych.

– Ka¿da inwestycja finansowa-
na w ramach Kredytu z Klimatem bê-
dzie monitorowana pod k¹tem reduk-
cji emisji. Zainteresowani klienci otrzy-
maj¹ od Banku certyfikat potwierdza-
j¹cy osi¹gniêty w ten sposób efekt eko-
logiczny – informuje Emil Wróblew-
ski, ekspert ds. nowych rynków BOŒ
Banku. Cenn¹ informacj¹ jest fakt, ¿e
przy za³o¿eniu 30 mln z³otych w puli
linii kredytowej BOŒ zamierza w ci¹gu
10 lat zmniejszyæ emisjê CO

2
 ³¹cznie o

1,5 mln ton.

Energia s³oñca

Sposobem na emisjê CO
2
 jest

równie¿ korzystanie z niedocenianej
energii s³oñca. Ma³o kto wie, ¿e w s³o-
neczny dzieñ, na ka¿dym m2 po-
wierzchni ziemi padaj¹ce promieniowa-
nie wytwarza moc 1 kW – to wystarcza
do ogrzania du¿ego pokoju. Chodzi
wiêc jedynie o instalacjê kolektorów
s³onecznych, by natura bezp³atnie
ogrza³a nasz dom. Rachunki za tê eko-
inwestycjê pomo¿e pokryæ Narodowy
Fundusz Ochrony Œrodowiska i Gospo-
darki Wodnej przy wspó³pracy banków.
Aby otrzymaæ nawet 45% zwrot kosz-
tów nale¿y zdecydowaæ siê na specjal-
ny kredyt, oferowany w szeœciu ban-
kach. Zysk jest podwójny – najpierw
dop³ata do Ÿród³a energii, póŸniej ni¿-
sze rachunki. Wyliczenia mówi¹ same
za siebie.

– Jeœli mamy 4-osobow¹ rodzi-
nê i zdecydujemy siê na zakup i mon-
ta¿ w systemie ciep³ej wody u¿ytko-
wej kolektora s³onecznego o po-
wierzchni 6 m2, a poniesiony przez
nas koszt i udzielony kredyt stano-
wiæ bêdzie 15 tys. z³, to dotacja NFO-
ŒiGW sp³aci 6,75 tys. z³. Nam pozo-
stanie regulowanie rat z pozosta³ych
8,25 tys. z³, które BOŒ mo¿e roz³o¿yæ
nawet na 8 lat  – informuje Anna
¯y³a, g³ówny ekolog Banku Ochro-
ny Œrodowiska.

Nasze ekozachowania odnosz¹
siê w wiêkszoœci do sfery domowej i
mimo wszelkich naszych starañ s¹ s³a-
bo widoczne dla osób spoza rodziny.
Wed³ug badañ TNS OBOP dla BOŒ,
70% z nas ci¹gle nie postrzega zacho-
wañ innych obywateli jako proekolo-
giczne. Ale czy w tym wszystkim naj-
wa¿niejszy jest poklask s¹siadów?
Wa¿ne, ¿e raz wype³nione noworoczne
plany proœrodowiskowe, bêd¹ dawa³y
rezultat d³u¿ej, ni¿ tylko przez najbli¿-
sze 12 miesiêcy.

Polacy ma³ymi kroczkami wprowadzaj¹ ekozachowania
do swojego ¿ycia

W ZGODZIE ZE ŒRODOWISKIEM
Anna Kulik-Zinczuk

Z badañ przeprowadzonych przez TNS OBOP na zlecenie Banku Ochrony Œrodowiska wyni-
ka, ¿e ju¿ 64% mieszkañców naszego kraju kupuje energooszczêdne ¿arówki, a 65% se-
greguje œmieci. Czêœciej ¿arówki o niskim poborze energii wybieraj¹ mieszkañcy miasta,
a na terenach wiejskich czêœciej segreguje siê odpady. I tak ka¿dy z nas mo¿e wybraæ
lukê, w której bêdzie wspiera³ œrodowisko. Jak siê okazuje, ponad 70% Polaków wierzy, ¿e
dzia³ania jednostki maj¹ realny wp³yw na otoczenie.


